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Reise Nr.: 00412

"La Douce" – der schönste Fluss Frankreichs per Kanu

"La Douce" schleicht sich schnell in unsere Herzen: Unzählige Inseln, Kiesbänke, schöne Ufer und kleine, 

unmittelbar am Fluss liegende Dörfer machen sie zum Kanufluss par excellence. Sie bahnt sich ihren Weg durch 

reizvolle Hügellandschaften, schlängelt sich an steil emporragenden Felsen vorbei und in ihrem Wasser spiegeln 

sich die am Ufer stehenden Schlösser. 

In Gluges lassen wir die Boote zu Wasser. Der ruhig strömende Fluss bietet ideale Bedingungen, um uns mit 

den Booten und der Paddeltechnik vertraut zu machen. Mehr und mehr fesselt uns die Landschaft und wir 

tauchen ein in die Lebendigkeit und Schönheit kleiner Orte und Städtchen. Für einen kurzen Landgang ist immer 

Zeit, an unserem Weg liegen viele von Natur und Menschen geschaffene Sehenswürdigkeiten. 

Sa.: Gluges – Lacaves (13 km)

Ein erstes Bad im Fluss, dann beginnt die erste Etappe von Creysse bis Lacave (13 km) Wir lernen die 

Dordogne zunächst von ihrer beschaulichen Seite kennen. Die Höhlen von Lacave sind weltberühmt. 

So.: Lacave – St. Julien Lampon (21 km). 

St. Julien ist ein kleines, lebendiges Dorf am Fluss. Auf dem Weg dorthin können Sie in z. B. in Souillac, einer 

lebhaften Stadt, pausieren oder unterwegs auf Kiesbänken ausruhen, baden. 

Mo.: St. Julien – Vitrac (ca. 17 km). 

Auf diesem Abschnitt passieren Sie den Cingle de Montfort, eine gewaltige Flussschleife. Vielleicht steht Ihnen 

der Sinn danach, in Montfort das Maislabyrinth zu besuchen.

Di.: Vitrac – Beynac (15 km). 

Sie kommen an Domme vorbei, einer imposanten Festungsanlage mit atemberaubenden Blicken über das 

gesamte Dordognetal. Von Beynac geht es nachmittags mit dem Bus flussaufwärts in die Kleinstadt Argentat.

Mi.: Ruhetag in Argentat. 

Städtchen der Flussschiffer, die bis ins 19. Jh. die Güter mit ihren Booten (gabares) auf dem Fluss 

transportierten. Viele Herbergen, Gasthäuser und typische, schiefergedeckte Häuser am Flusshafen.

Do.: Argentat Malpas – Beaulieu (25 km) 

Bewegterer Flussabschnitt mit kurzen Wildwasserstellen bringt Spannung und Abwechslung bevor die 

anmutigen Ufer von Beaulieu uns faszinieren.

Fr.: Beaulieu – Mezel (22 km) 

Vorbei an Castelnau und der Einmündung der Cere erreichen wir nach Carennac den Ort Mezel.

Sa.: Mezel – Creysse (14 km)

Von dort Transfer nach Martel bei Busabreise oder St. Denis pre Martel bei Bahnabreise.

Änderungen der Route und des Reiseprogramms vorbehalten.

http://www.frankreichalacarte.de
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Anforderungen:

Die Zweiteilung der Tour ermöglicht auch Anfängern den problemlosen Einstieg ins Kanufahren. Auf unserer geführten 

Gruppenreise bietet darüber hinaus die Begleitung durch unseren erfahrenen Tourenbegleiter, der Sie auch in die 

Paddeltechnik einweist, zusätzliche Sicherheit.

Teilnehmer/Innen: min. 6, max. 13 

Reisebeginn / Reiseende: Gluges 12 Uhr / Gluges 14 Uhr

Termine: 05.07.2008 - 12.07.2008, 12.07.2008 - 19.07.2008, 19.07.2008 - 26.07.2008, 26.07.2008 - 02.08.2008, 

02.08.2008 - 09.08.2008, 09.08.2008 - 16.08.2008, 16.08.2008 – 23.08.2008

Im Preis enthalten:

7 Übernachtungen auf Campingplätzen in 2er-Zelten, Einführung in die Paddeltechnik, Wanderkanadier mit kompletter 

Kanuausrüstung, 7 geführte Kanutouren, Natours- Tourenbegleitung, Kochausrüstung, Tische, Bänke, Gepäcktransport, 

Transfer Beynac – Argentat 

Tarife 2008

Preis pro Person: 339 €, Zuschlag für Einzelzelt: 50 €

Extras:

Busfahrt nach Creysse und zurück (Liegeplätze buchbar): 160 €,  Zuschlag für Einzelzelt: 50 € 

Am Ort zu zahlen:

Liegeplatz während der Nachtfahrt im Bus: 10 € pro Strecke, Verpflegung ca. 8 € pro Tag, evtl. Eintritte 

Besonderheiten:

Landschaft und Orte vom Fluss aus erleben, Tropfsteinhöhlen, Romanische / gotische Baukunst, intakte mittelalterliche 

Städte, Etappentour – 8 Tage

Die Campingplätze:

Die Franzosen als Erfinder des "camping" haben insbesondere an der Dordogne für wunderschöne, direkt am Ufer liegende 

Campingplätze gesorgt.

Verpflegung:

Wir versorgen uns auf dieser Reise selbst, kaufen unterwegs ein und kochen gemeinsam auf der bereit gestellten 

Kochausrüstung (nur A). Natürlich gibt es auch immer die Möglichkeit, sich in einem Gasthaus die regionalen Spezialitäten 

schmecken zu lassen.

Anreise:

Wir empfehlen die Anreise mit unseren komfortablen Reisebussen. Abfahrt ist freitagnachmittags von Osnabrück über 

Dortmund und Köln und Ankunft am nächsten Mittag an der Dordogne. Für 10 Euro pro Strecke können Liegeplätze im Bus 

während der Nachtfahrt reserviert werden. Wer mit der Bahn anreisen will, sollte als Zielbahnhof St. Denis pre Martel 

angeben – von dort organisieren wir die Abholung.

Buchungs-

Nummer

Termine Preis pro

Person

Einzelzimmer-

Zuschlag

118140 05.07.2008 - 12.07.2008 329 € 50 € 

118141 12.07.2008 - 19.07.2008 329 € 50 € 

118142 19.07.2008 - 26.07.2008 329 € 50 € 

118143 26.07.2008 - 02.08.2008 329 € 50 € 

118144 02.08.2008 - 09.08.2008 329 € 50 € 

118145 09.08.2008 - 16.08.2008 329 € 50 € 

119146 16.08.2008 – 23.08.2008 329 € 50 €

Veranstalter: Natours


