Rundreise durch die Provence: das Land um Saint-Rémy und \M\W
die Alpillen

Reise Nr.: 00122 AoLafcanTe

Diese Tour fiihrt Sie Uber Wege, die nur Eingeweihten bekannt sind.

&l Dadurch werden Sie die Gegensétze der provenzalischen (\J

Landschaften der Alpilles und der Camargue kennen lernen. Sie

erwarten unvergessliche Begegnungen mit unberiihrter Natur, mit provenzalischen

Traditionen und der wohlbekannten ,Art de Vivre*.

Genau wie das Land um Aix und Salon liegt auch die Gegend um Saint-Rémy im

Herzen der Provence, im Nordwesten des Départements Bouches du Rhone. Sie

befindet sich sidlich von Avignon und dem Fluss Durance und 0stlich der Rhéne. Die

Bergkette der Alpillen durchzieht die Uberwiegend hligelige Landschaft von Osten nach

-~ Westen.

Es ist das traditionelle Hinterland, das Terroir der Heimatschriftsteller Alphonse Daudet

% und Frédéric Mistral. In der Kleinstadt Saint-Rémy hielt sich der Maler Vincent Van
Gogh auf und schuf hier seine grofiten Meisterwerke (Sonnenblumen und Zypresse).
Die Dorfer in der Region betreiben einen fruchtbaren Ackerbau.

1. Tag
Am spéaten Nachmittag Ankunft an der
,Montagnette“, einer Bergkette im Her-
zen der Provence.
2. Tag : Montagnette — Tarascon 30
km
Nach dem Friihstlick geht es los nach
Tarascon, der Stadt von Konig René.
Die Strecke fuhrt Sie durch kleine typi-
sche Doérfer der Montagnette: Barbenta-
ne, Abtei von Frigolet, Boulbon mit ei-
ner Festung aus dem X. Jahrhundert.
Sie durchqueren eine hiigelige Land-
schaft mit Eichen- und Kiefernwaldern
und schlieBlich die Gemisegarten von
Tarascon. Uber die Rhéne-Deiche er-
reichen Sie Tarascon, wo Sie einen
eindrucksvollen Blick auf das Schloss
Kénig Renés haben. Neben dem
Schloss kénnen Sie die Stiftskirche
Sainte Marthe und die Maison Tartarin
besichtigen. In Tarascon verbringen
Sie die Nacht im Zentrum der Stadt.
3. Tag : Tarascon — Arles 42 km
Von Tarascon aus fuhrt die Strecke
durch eine von Landwirtschaft gepragte
Gegend vorbei an typischen provenzali-
schen « Mas » (Bauernhdfe) bis Mailla-
ne, wo Frédérique Mistral geboren wur-
de. Sie gelangen nach Fontvieille mit
seiner berthmten Mihle und fahren
Uber die Abtei von Montmajour nach
Arles. Das Abendessen gibt es in ei-
nem Restaurant im Stadtzentrum.
4. Tag : Arles — Les Saintes Maries
de la Mer 49 km

stolzen Dorf ,des Baux“, das auf ei-
nem felsigen Gebirgsvorsprung errich-
tet wurde. Nach der Besichtigung des
Dorfes folgt die Abfahrt ins ,Tal der
Holle" Richtung Saint-Rémy.
7. Tag: Saint-Rémy-de-Provence —
Montagnette 18 km

Nach dem Frihstiick fahren Sie zu-
g riick zum Hotel, von wo Sie am ersten
Tag gestartet sind.

5. Tag : Les Saintes Maries de la Mer —
Le Sambuc 40 km

Auf dieser Strecke entlang der Meerdeiche
befinden Sie sich im Herzen der Camargue,
zwischen Meer und Moorgebiet. Naturlieb-
haber werden von Flora und Fauna begeis-
tert sein!

6. Tag : Le Sambuc - Saint Rémy de Pro-
vence 58 km

Von Sambuc aus fahren Sie Richtung Arles
Uber eine kleine Strasse, die durch Maussa-
ne les Alpilles und Barbegal mit der romi-
schen Mdllerei fuhrt. Von Maussane geht es
hinauf zu dem

Tarif 2012:

Preis pro Pers.: € 564, Einzelzim-
merzuschlag: € 220, Zweibettzim-
merzuschlag: € 15
Fahrradvermietung, 18 Gange,
Fahrradtasche, Schloss, Luftpum-

In der Camargue erwartet Sie eine vol-
lig andere Landschaft! Sie fahren durch
den Naturpark, der fiir seine rosa Fla-
mingos, seine Stiere und frei laufenden
Pferden berihmt ist.

SHTpE

pe: € 80

Nachtragliche Programmanderun-
gen o. So. nur gegen eine Bear-
beitungsgebihr in Hohe von € 50
maoglich.

Begrenzte Gepackmitnahme!

Abfahrtstage: taglich vom 15.03.12 bis 15.10.12

Schwierigkeitsgrad: einfach

Im Programm: 7 Tage / 5 Ubernachtungen mit Halbpension und 1 Uber-
nachtung mit Frihstuck (in Arles) in Zwei-Sterne-Hotels, Doppelzimmer,

Dusche und WC

Gepacktransport, touristisches Informationsmaterial, Wegebeschreibungen

auf Englisch, Karten.

Informationen und Buchungen:

Frankreich a la carte

Tel: 0049 (0) 30 788 98 512
Fax: 0049 (0) 30 788 98 513
info@frankreichalacarte.de
www.frankreichalacarte.de

Yorckstr. 76
10965 Berlin




