La Réunion / Indischer Ozean - Wanderungen auf der Insel der Sinne
F

"~

Im Indischen Ozean befindet sich ein kleines Stlickchen franzésischen Bodens: eine tropische Insel mit der
Vielfalt eines ganzen Kontinents: turkisblaues Meer mit Korallenriffen, Regenwald mit subtropischer Vegetation,
tatige Vulkane mit gliihenden Lavastromen, alpine Bergketten mit atemberaubenden Wasserfallen...

Hinter jeder Biegung halt die Insel eine Uberraschung bereit, um den Reisenden noch intensiver zu verfiihren.
Zusatzlich zu dieser einzigartigen Landschaft hat hier die Geschichte einen besonderen Cocktail aus Volkern
und Kulturen gemischt, dessen Ingredienzien aus Afrika, Asien und Europa stammen. Ein harmonischer Mix,
den es zu entdecken gilt.

Uber 10.000 Kilometer von Europa entfernt auf der siidlichen Welthalbkugel liegt La Réunion. Das exotische
Stiick Frankreich auf der Hohe von Madagaskar gehdrt wie Mauritius zur Inselgruppe der Maskarenen.

1. Tag:
Flug von Deutschland Uber Paris nach St. Denis

2. Tag: Empfang am Flughafen und fahrt zum Badeort Saint-Gilles an der Westkiiste.

Nach dem Einchecken im Hotel steht der Tag zur freien Verfiigung. St. Gilles liegt auf der Windabgewandten
Seite der Insel und zeichnet sich durch ein mildes Klima aus. An den durch Korallenriffe geschiitzten Stranden
l&sst sich gefahrlos baden und schnorcheln. Am Abend trifft sich die Gruppe im Hotel mit dem Wanderfuhrer zu
einem gemeinsamen Abendessen und einer ersten Tourenbesprechung.

3. Tag: ,Cap Noir* und ,,Roche Bouteille"

Der Morgen steht zur freien Verfigung (ausschlafen!), nachmittags ist eine Tour durch die nahere Umgebung
zum ,Dos D’ane” geplant und eine Wanderung zum ,Cap Noir“ und ,Roche Vert Bouteille* (ca. 2 Std.) — ein
erster Eindruck von der vegetationsreichen Landschaft und der Vielfaltigkeit der Insel.

4. Tag: Gipfel des ,Maido" Malfate-Kessel

Frih am Morgen beginnt die Fahrt in die Berge. Sie fuhrt durch verschiedene Vegetationsstufen zum Gipfel des
Maido (2.190m). Auf der Wanderung entlang des Kamms hat man einen spektakularen Blick in den Malfate
Kessel (4-6 Std.)

5. Tag: Kessel von ,Cilaos.”

Bei einem Stopp im kleinen Kistenort St. Leu prasentieren die Fischer ihren Fang. Besonders eindrucksvoll ist
die Fahrt Gber die kurvenreiche Panoramastral3e in den Talkessel. Cilaos ist nicht nur eine malerische Kurstadt,
die einzigartige Natur l1adt mit Farbholzwaldern, zahlreichen Bassins und Wasserfallen zu ausgedehnten
Wanderungen ein.

6. Tag: Bergdorf ,Bras Sec*
Wanderung Uber den Sentier des Sources zum Bergdorf Bras Sec, Uber den Roche Merveilleuse zurtick (ca.3 —
4 Std.).

7. Tag: Regenwald
Wanderung durch den Regenwald auf dem GR R1: ,Plateau des Chenes — llet Bois Rouge — Bras Rouge (ca. 4
Std.).
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8. Tag: , Saint-Pierre*
Transfer von Cilaos nach St. Pierre, eine beschauliche Kolonial- und Handelsstadt mit Flair. Kreolische Markte
und der breite Strand laden zum Bummeln und Sonnenbaden.

9. Tag: , Piton de la Fournaise”

Frihmorgens Transfer zum Piton de la Fournaise (2.631 m), dem noch tatigen Vulkan der Insel. Von hier beginnt
die Wanderung entlang des Kraters Uber erstarrte Lavafelder und bizarre unwirkliche Felsformationen. Es
eroffnet sich ein herrliches Panorama uber die ganze Sudkiste (ca. 4-6 Std.).

10. Tag: , Cirque de Salazie"

Transfer in den Cirque de Salazie, den dritten Talkessel der Insel. Auf dem Weg entlang der Std- und Westkiiste
erleben Sie noch einmal die besondere Atmosphére des Vulkans, die mondahnliche Kraterlandschatft. Einige
Stopps und eine Kistenwanderung von ca. 1 Std. runden diesen Tag ab. Unzahlige Wasserfélle und ein feucht-
schwiiles Klima empfangen die Besucher schon am Eingang des Talkessels nach Salazie. Ubernachtung und
Frihstick in Hell-Bourg, einem Bergdorf mit prachtigen kreolischen Holzh&usern und alten Villen.

11. Tag: , Grand Sable“
Auf der Wanderung zum Grand Sable erleben Sie die vielfaltige Vegetation: Orchideen, Riesenfarne, Lianen,
Uppige Garten und den Bergregenwald (ca. 4 Std.).

12. Tag: ,Wald von Bebour*

Wanderung Uber Trou de Fer (Hoéllenloch) zum Wald von Bebour - eines der schonsten Waldgebiete Réunions:
Baumhohe Farnwipfel, Farbholzwald, Tamarinden, herabhangende Moose und immer wieder Wasserfélle, die

durch einen dichten, feuchten Nebel gespenstische Silhouetten abgeben —und im Hintergrund auftauchend aus
der feuchten Laubmasse der Gipfel de Pieton de Neiges ((3069m). (Wanderzeit ca. 5 Std.). Ubernachtung und
Frihstick im Hotel in Hell-Bourg.

13. Tag: ,Manouilh* Wasserfall — Transfer nach Saint-Denis

Morgens: Wanderung zum Manouilh Wasserfall (ca. 2 Std). Nachmittags: Transfer nach St. Denis. Hier lockt der
historische Stadtkern mit kreolischen Villen, prachtigen Kolonialhausern, und tamilischen Tempeln. Afrikanische
Markte, indische Tuchgeschafte und chinesische Kramerladen laden zum Stdbern ein, beim Aperitif lasst sich
das Flair einer franzosischen Provinzstadt genieRen. Ubernachtung und Friithstiick im 2*-Hotel in St.Denis, in der
N&he des Geschaftzentrums gelegen.

14. Tag: Bummeln und Shoppen in St. Denis, gegen Abend Transfer zum Flughafen. Abflug ca. 21.50 Ortszeit,
Flug nonstop mit der Air France bis Paris (Nachtflug).

15. Tag: Ankunft in Paris ca. 6.20 Uhr, Weiterflug nach Deutschland

Anforderungen:

Die Wanderungen sind leicht bis mittelschwer, die Wanderzeit betragt zwischen 2 und 5 Stunden. Der
Wanderfuhrer ist ortskundig.

Was Sie vielleicht noch nicht wissen: Auf La Réunion gilt der Euro. Es gibt keine geféahrlichen/ giftigen Tiere. Die
Insel ist frei von Malaria. Es sind keine Impfungen vorgeschrieben.

Teilnehmer/Innen: min. 10, max. 14

Termine: 31.03.2007 - 14.04.2007, 30.06.2007 - 14.07.2007, 11.08.2007 - 25.08.2007, 22.09.2007 -
06.10.2007, 10.11.2007 - 24.11.2007

Im Preis enthalten:

12 x Ubernachtungen mit Friihstiick in 2 — 3-Sterne-Hotels (meist mit Swimmingpool und Gartenanlage) im
Doppelzimmer o. Zweibettzimmer mit Dusche und WC. 1 x Abendessen; Weihnachtstermin: 2 x Abendessen, 1 X
Weihnachtsessen, alle beschriebenen Transfers

deutschsprachiger, ortskundiger Wanderfiihrer, gefiihrte Wanderungen wie angegeben (Wetterbedingte
Anderungen vorbehalten),

Preis pro Person: ab 1 735 €, Einzelzimmerzuschlag: 310 €



Extras:

Flug von Berlin (Tegel)- Dusseldorf — Frankfurt — Miinchen — Hamburg - oder Stuttgart Gber Paris nach St. Denis
und zurick (Nachtflige mit Air France) ca. € 780 bis € 980 pro Person.

Aufpreis andere Flughafen auf Anfrage.

Kerosinzuschlag z. Zt. der Drucklegung + € 98.

Unterkunft:
Landestypische Hotels mit tropischem Charme in der ** und ***Sterne-Klasse, alle Zimmer mit DU/WC, Balkon
und/oder Garten, meist mit Pool (européischer Standard).

Am Ort zu zahlen:
Restliche Verpflegung, Eintritte

La Réunion Individuell (B. — Nr.: 227290):

Diese Reise ist ab mindestens 2 Personen auch ganzjahrig, Reisebeginn jeweils Samstag (15 Tg.), als
individuelle Reise buchbar (Preis € 1735). In diesem Fall Gbernachten Sie in den gleichen Hotels, erhalten
ausfuhrliche Wandervorschlage sowie einen Mietwagen der Kategorie Il (z. B. Renault Twingo) ab / bis zum
Flughafen. Die Tourenbegleitung entfallt.

Hinweis:

Fir den Hin- und Ruckflug fir eine Person nach Réunion entstehen klimarelevante Emissionen in Hohe von
etwa 6920 kg.

Durch einen freiwilligen Beitrag von 121 EUR an ein Klimaschutzprojekt, z.B. in Indien kénnen Sie zur Entlastung
unseres Klimas beitragen.

Mehr dazu finden Sie unter www.atmosfair.de

Buchungs-Nr Termine Preis pro Einzelzimmer-
Person zuschlag
217290 31.03.2007 - 14.04.2007 1735€ 310 €
217291 30.06.2007 - 14.07.2007 1 735€ 310 €
217292 11.08.2007 - 25.08.2007 1735€ 310 €
217293 22.09.2007 - 06.10.2007 1735€ 310 €
217294 10.11.2007 - 24.11.2007 1735€ 310 €

Veranstalter: Natours

-

Information und Buchung:

Reisebiiro "Frankreich & la carte" boLnkCARTE
Riehmers Hofgarten — Hagelberger Str. 12
10965 Berlin
Tel: 030 788 98 512 — Fax: 030 788 98 513 (‘

www.frankreichalacarte.de — info@frankreichalacarte.de



http://www.forumandersreisen.de/angebot.php?arid=4700&dt=jal "atmosfair#atmosfair" 
http://www.frankreichalacarte.de
mailto:info@frankreichalacarte.de

Ausfihrliche Reiseinformationen

La Réunion ist eine kleine, fast runde Insel im indischen Ozean mit einem Umfang von gerade mal 250 km. Doch
diese kleine Insel birgt die verschiedenen Klimate und Vegetationszonen eines ganzen Kontinents in sich und ist
deshalb fir den Besucher besonders interessant und besonders bietet es dem Wanderer eine weltweit einmalige
Landschaft - mit wenigen Kilometern, manchmal Metern wechselt man in andere Klimazonen und erlebt eine
andere Pflanzenwelt.

Nicht nur die einzigartige Natur und die atemberaubenden Schluchten machen die Insel zum Wandergebiet par
Excellenze, die gemaRigten Temperaturen in den Bergen ermdglichen eine schnelle Eingewdhnung, auf einen
Badeurlaub unter stidlicher Sonne mussen Sie dabei nicht verzichten.

Reiseverlauf (15 Tage):

Das Innere der Insel, die spektakuldren Bergkessel, die Kraterlandschaften, die Walder und Schluchten der
Tieflagen erschliel3en sich nur dem Wanderer. In einer kleinen Gruppe werden Sie die Hohepunkte dieser Insel
kennen lernen:

Akklimatisieren

Sie verbringen die ersten drei Tage am von Korallenriffen geschitzten Strand im Westen der Insel. In kurzen,
leichten Wanderungen wird die vegetationsreiche Landschaft in der ndheren Umgebung erkundet. Eine
Tagesfahrt mit Wanderung fihrt durch die verschiedenen Klimazonen auf dem Grat des Cirque de Mafate. Von
hier bietet sich ein spektakulérer Blick in den Talkessel.

Talkessel von Cilaos

In den nachsten drei Tagen entdecken Sie die unglaubliche Natur mit zahlreichen Bassins und Wasserféllen im
Talkessel von Cilaos, der zu erlebnisreichen Wanderungen einladt. In den Thermalbédern (30 — 38 Grad)
kénnen Sie sich herrlich entspannen, am Abend kosten Sie dann in einem der zahlreichen Restaurants die
traditionelle kreolische Kiiche und den Wein, der in den Talkesseln gedeiht.

Wieder am Meer
Es folgt ein Ruhetag in der alten Hafen- und Handelsstadt St. Pierre. Hier lockt sowohl das Strandleben als auch
die beschauliche Betriebsamkeit einer alten Kolonialstadt.

Kraterlandschaften des Pieton de la Furnaise

Auf der Wanderung faszinieren die erkalteten, Gibereinander geschichteten Lavastrome und bizarren
Felsformationen des immer noch aktiven Vulkans. Bei gutem Wetter bieten sich eindrucksvolle Ausblicke tber
die ganze Sudkuste.

Talkessel des Salazie

Drei weitere Wandertage in der einzigartigen Pflanzenwelt aus Orchideen, Riesenfarnen und Bergregenwald
stehen auf dem Programm. Unzahlige Wasserfélle schlangeln sich wie Faden an den steilen Felswanden
herunter.

Ruhetag in St. Denis

Die Reise endet mit einem Ruhetag in der Hauptstadt der Insel. Hier spiegelt sich der Mix der Kulturen
besonders deutlich wieder: Koloniale Herrenhauser, tamilische Tempel, afrikanische Markte und chinesische
Geschéfte laden zum Bummeln und Shoppen.

Anforderungen

Réunion ist eine bergige Insel mit Gipfeln tber 3.000 m. Unsere Wanderungen finden hauptséachlich in den
Talkesseln statt, dennoch sind hier einige Steigungen und Abstiege zu bewaltigen. Eine etwas sportliche
Kondition und Trittsicherheit sind erforderlich!

Die oft faszinierende, grandiose Aussicht in die Bergkessel und Schluchten kann bei empfindlichen Menschen zu
Schwindelanfallen fuhren.

Die Tagesetappen liegen im Schnitt bei 4 - 6 Std. reiner Gehzeit.

Da in den Bergen gegen Mittag oft schon Wolken aufziehen, beginnen die Wanderungen am zeitigen Morgen
(Vulkantour: Abfahrt bereits im Morgengrauen!). So hat die Gruppe Zeit fir ausgedehnte Pausen an besonders
schonen Platzen — Wasserfallen, Badegumpen usw.

Meist ist man am Nachmittag zurtick im Hotel und kann hier noch den Pool oder das Meer genief3en und
relaxen.

Anreise



Flug von Berlin(Tegel)— Dusseldorf — Frankfurt — Miinchen — Hamburg - oder Stuttgart mit der Air France nach
Paris — evtl. Flughafenwechsel auf dem Hin- und Rickflug in Paris notwendig (Bustransfers vom Flughafen
Charles de Gaules nach Orly und zuriick inklusive, kostenlose Tickets gibt es nach der Ankunft in Paris am
AirFrance-Schalter, 1.Etage — Der Bus fahrt ca. 1 Std. je nach Verkehrslage) — Die Fliige sind so gebucht, dass
genlgend Zeit flir den Wechsel eingeplant ist - fir verpasste Anschlussflige haftet der Reiseteilnehmer!

Flug mit der Air France Paris-Orly - St. Denis nonstop, Abflug ca. 21.00 Uhr, Nachtflug (ca. 11 Std., Ankunft
Reunion ca. 10.45 Ortszeit) - 3 Std Zeitsverschiebung

Rickflug ca. Abflug ca. 21.50 Ortszeit, Flug nonstop mit der Air France bis Paris (Nachtflug); Ankunft in Paris ca.
6.20 Uhr, evtl. Flughafenwechsel, Weiterflug nach Deutschland

Visa / Gesundheitsbestimmungen

Fur Biarger der EU genuUgt ein gultiger Personalausweis oder Reisepass. Blrger aus Nicht-EU-Staaten bendétigen
einen gultigen Reisepass, gegebenenfalls ein Visum (z.B. Sudafrika) sowie das Ruckflugticket.

Impfungen sind nicht vorgeschrieben, zu empfehlen ist eine Hepatitis A-Impfung, sowie die Auffrischung der
Tetanus-Impfung. Auf La Réunion gibt es keine Malaria — das Wasser aus dem Hahn ist tiberall trinkbar. Die
arztliche Versorgung und die Krankenhéauser entsprechen europaischem Standard.

Unterkunftsliste / Ausstattung

Sie wohnen in landestypischen Hotels mit tropischem Charme in der ** und ***Sterne-Klasse, alle Zimmer mit
Dusche/WC, Balkon und/oder Garten, in St. Gilles, Cilaos und St. Pierres mit Pool. Die Hotels sind nach
europaischen Normen klassifiziert!

Die Unterbringung erfolgt in Zweibett-, Doppel- und Einzelzimmern. Es ist mdglich, ein halbes Zweibettzimmer zu
buchen, das Zimmer wird dann mit einer zweiten Person gleichen Geschlechts belegt.

Verpflegung

Frihsticksbuffet: meist Brot, Croissants, Marmelade, Obst(-salat), Jogurt, Saft, Kaffee oder Tee am ersten
Abend Abendessen — beim Weihnachtstermin zuséatzlich 1 x Weihnachtsessen, 2 x Abendessen — sind inklusive.
Alle Orte haben kleine Laden, um einzukaufen. Das Abendessen wird im Hotel oder in nahe gelegen
Restaurants eingenommen. Die Kiche weist neben franzdsischen und afrikanischen auch chinesische und
indische Einflisse auf. Viel Fisch (an den Kiisten) und vegetarische Gerichte sind méglich: Zusatzkosten fir
Essen: etwa 30 Euro pro Tag. (Preise: ein Abendessen kostet ca. 13 Euro — ein Menl ab 16 Euro plus Getranke)

Ausristungsliste:

- Knéchelhohe Wanderschuhe mit rutschfester Profilsohle - Trekkingstécke (empfehlenswert )
- Wasserflasche,

- starkes Sonnenschutzmittel, Hut oder Kappe

- Pflaster, Taschenmesser (nicht im Handgepéck mitnehmen), Taschenlampe

- Mickenschutz

- Regenzeug

- Tagesrucksack

- Badezeug

- Sommerkleidung, aber auch warme Kleidung fiir die héheren Bergregionen.

Zu empfehlen: mehrere diinnere Sachen zum Ubereinanderziehen (Schalprinzip)

Kultur und Begegnung
- Sprache: franzdsisch und kreolisch
- Geld: Euro —in jeder grof3eren Stadt Geldautomaten, in den Hotels werden alle gangigen Kreditkarten
akzeptiert.
- Elektrizitat: 220 Volt (franzésische Steckdosen, Adapter mithehmen)
- Fotografieren: Filme sind wesentlich teurer als bei uns, wegen der intensiven Sonneneinstrahlung empfiehlt
sich ein Filter, im Wald 400 ASA-Filme.
An den meisten Standorten ist es moglich, Digitalfotos auf CD zu brennen (Kosten ca. 10 Euro)
- Internetcafe: an allen Standorten mdglich, Kosten ca. 3 — 6 Euro die %2 Std.
- Information im Internet: www.la-reunion-tourisme.com
www.insel-reunion.de
www.astrosoft.de/reunion
- Reiseliteratur: DuMont, Alo u. Nikolaus Miller: Reunion ISBN 3-7701-6322-2
interconnections, Jan Specht, La Reunion ISBN 3-86040-070-3
- Bevolkerung: 45% Schwarzafrikaner (Nachfahren afrikanischer Sklaven) , 28% indische und tamilische
Einwanderer, 15 % weil3e Kreolen, 6 % europdaische Siedler, 3% Chinesen.
- Religion: 90% romischkatholisch, 25% hinduistisch, 6% muslimisch, 2% buddhistisch.



http://www.la-reunion-tourisme.com
http://www.insel-reunion.de
http://www.astrosoft.de/reunion

Klima

La Réunion wird vom stetigen Ost-Suid-Ost-Passat gepragt. Durch den Feuchtigkeit bringenden Wind ist die
Ostseite der Insel stets nass-schwul, hier gedeihen Riesenfarne und Orchideen, platschernde Bergbéche und
atemberaubende Wasserfalle zeugen vom Regenreichtum, der auch in den ,trockenen* Wintermonaten (Juni —
August) plétzlich vom Himmel prasseln kann. Drei hohe Vulkankegel mit Hohen tber 3.000 m halten die
Feuchtigkeit in den Bergkesseln, hier finden wir in den Regenwaldern und in héheren Lagen eine einzigartige
Natur. Dagegen wird die Westseite der Insel kaum von den Niederschlagen erreicht, das Klima ist ganzjahrig
trocken, es gedeihen Kakteen und Sukkulenten. Durch ein vorgelagertes Korallenriff ist dieser Teil der Insel
bestens fiir einen Badeurlaub geeignet. Hier gibt es keine gefahrlichen Stromungen, keine hohen Wellen, keine
Haie, sondern die langsten Sandstrande und die meisten Sonnenstunden auf der Insel.

Jahreszeiten

unterscheiden sich wenig von einander, die Durchschnittstemperatur liegt im Sommer (Jan — Marz) ca. 4 Grad
hoéher als im Winter, in diesen Monaten liegt auch die Hauptregenzeit. Aber auch im trockeneren Winter (Juni —
August) kann es in den Bergkesseln zu plotzlichen Niederschlagen kommen, Regenkleidung und festes
Schuhwerk sind schon bei kleinen Spaziergdngen zu empfehlen. Fir Wanderungen eignet sich besonders gut
der frihe Morgen und der Vormittag, dann ist die Luft klar und der Himmel meist wolkenfrei, gegen Mittag ziehen
haufig Wolken auf und bleiben in den Berggipfeln hangen.

Temperaturen

Wesentlich hoher sind die Temperaturunterschiede zwischen den verschiedenen Hoéhenlagen. Wahrend am
Meer eine Durchschnittstemperatur von ca. 22 Grad im Juli / 27 Grad im Januar vorherrscht, haben wir bereits
auf 500 m Hohe Temperaturen von 13 Grad/ 18 Grad, auf 1.000 m 5 Grad/9 Grad, im Juli/August kann es
vereinzelt sogar frieren.

Temperatur- Februar August
Ostkiiste 26° 20.5
Westklste 27.5° 21.5°
Auf 1500 m Hohe 16.5° 10°

Es lassen sich nur zwei Jahreszeiten unterscheiden. Der Winter (Mai bis Oktober) ist mild und eher trocken. In
den Bergen allerdings kann es dann auch schon mal frieren. Der Sommer (Januar bis Méarz) ist heifd und feucht,
und hier fallen zwei Drittel der jahrlichen Regenschauer.

Zusatzkosten / ErmaRigungen

- Einzelzimmerzuschlag siehe Prospekt
- Kerosinzuschlag

- Essen und Trinken

- Eintrittsgelder

Trinkgeld: Im Restaurant und Cafe ist es Ublich, ein paar Minzen liegen zu lassen, Auch Zimmerméadchen und
Busfahrer erwarten ein Trinkgeld



